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LUNS, 2
	MARTES, 3
	MÉRCORES, 4
	XOVES, 5
	VENRES, 6

	Chícharos con xamón
	Crema de verduras
	Ensalada de leituga, tomate olivas e queixo
	Tostas variadas
	Sopa de estreliñas

	Tortilla de gambas con ensalada de pataca, tomate e cenoria
	Pescada á romana con espaguetes
	Coello  con arroz e pemento vermello 
	Fabada
	Filetes á prancha con patacas ao forno

	Kiwi/mazá
	Plátano
	Iogur fresa
	Pera
	Macedonia de froitas frescas

	LUNS, 9
	MARTES, 10
	MÉRCORES, 11
	XOVES, 
	COMIDA DE ITALIA

	Ensalada de leituga, tomate e cebola
	Sopa de peixe
	Empanada caseira de carne
	
	Pizza prosciutto

	Porco asado con salsa de mazá e patacas cadradiñas 
	Arroz con ovos e pisto
	Garavanzos con bacallau e acelgas
	
	Tallarines ao pesto

	Mandarina
	Melón
	Pera
	
	Xeado

	LUNS,  16
	MARTES, 17
	MÉRCORES, 18
	XOVES, 19
	VENRES, 20

	Brócoli ao allo
	Crema de verduras
	Sopa de fideos
	Ensalada de tomate, queirxo e ourego
	Ensalada de arroz

	Macarróns con carne e cenoria
	Arroz con calamares e chícharos
	Tortilla de pataca con ensalada de leituga e remolacha
	Lentellas estufadas
	Pescada en salsa

	Laranxa
	Compota
	Plátano
	Iogur con mel
	Macedonia de froita fresca

	LUNS, 23
	MARTES, 24
	MÉRCORES, 25 
	XOVES, 26
	VENRES, 27

	Tortilla de queixo
	Crema de cabaciña
	Sopa de estreliñas
	Revolto de allos tenros 
	Sardiñas con tomate

	Fabas con verduras
	Polo guisado con patacas e cenoria
	Bacallau ao forno  
	Hamburguesas con laciños de pasta
	Paella de verduras

	Pera
	Uvas
	Mandarina
	Mazá
	Tarta de chocolate

	LUNS, 30
	COMIDA DE SAMAÍN
	MÉRCORES, 
	XOVES, 
	VENRES,

	Entremeses
	Crema de caveira de cabaza
	
	
	

	Potaxe de garabanzos
	Pasta terrorífica con salsa vermeeeeella e bonito 
	
	
	

	Mazá
	Macedonia de froita, fresca??
	
	
	


* Este menú pode sufrir variacións en función do mercado.


