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LUNS, 
	MARTES, 
	MÉRCORES, 
	XOVES, 2
	VENRES, 3

	
	
	
	Sopa de letras 
	Caldo de repolo

	
	
	
	Ragú de tenreira con verduriñas
	Polo asado con laciños de pasta salteada

	
	
	
	Uvas
	Macedonia de froitas frescas

	LUNS, 6
	MARTES, 7
	MÉRCORES, 8
	XOVES, 9
	VENRES, 10

	Ensalada de leituga,tomate, escarola e cebola
	Brócoli ao allo
	Tostas variadas
	Ensalada de arroz
	

	Macarrón tiburón con carne, chícharos e pementos
	Sardiñas con patacas e ovos cocidos
	Lentellas salteadas con sésamo
	Pescada ao forno con tomate 
	MAGOSTO

	Mazá
	Caqui
	Iogur natural
	Mandarina
	

	LUNS, 13
	MARTES, 14
	MÉRCORES, 15
	XOVES, 16
	VENRES, 17

	Chícharos en allada
	Feixóns verdes con tomate
	Crema de verduras
	Sopa de cabaza
	Ensalada de grelos 

	Carne ao caldeiro
	Marraxo ao allo con patacas fritidas
	Ovos ao forno con bechamel e salsa de tomate. 
	Calamares guisados con verduriñas e patacas
	Fabada

	Uvas
	Plátano
	Mazá
	Batido de piña, laranxa e plátano
	Pera

	LUNS, 20
	MARTES, 21
	MÉRCORES, 22
	COMIDA MEXICANA
	VENRES, 24

	Ensalada de tomate queixo fresco e ourego
	Crema de cabaciña
	Sopa de estreliñas
	Ensalada de aguacate
	Minestra de verduras

	Potaxe de garavanzos
	Lasaña de atún
	Tortilla de patacas con ensalada de remolacha
	Tacos mexicanos
	Luras con puré

	Laranxa
	Mazá e kiwi
	Pera
	Mango
	Macedonia de froitas frescas

	LUNS, 27
	MARTES, 28
	MÉRCORES, 29
	XOVES, 30
	VENRES,

	Sopa xuliana
	Sopa de fideos
	Porrusalda
	Sopa de allo
	

	Espaguetes con carne
	Pescada á galega
	Peituga de pavo á prancha con cogumelos
	Paella
	

	Mazá
	Iogur de amorodo
	Plátano
	Tortitas con nata e chocolate
	


* Este menú pode sufrir variacións en función do mercado.


