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	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES, 10
	VENRES, 11

	
	
	
	Pizza caseira de verduriñas
	Feixóns verdes con tomate

	
	
	
	Lentallas salteadas con sésamo ECO
	Pescada á galega con Pimentón de Murcía D.O.P.

	
	
	
	Mazá
	Plátano de Canarias I.G.P

	LUNS, 14
	MARTES, 15
	MÉRCORES, 16
	XOVES, 17
	VENRES, 18

	Chícharos en allada con Pimentón de Murcia D.O.P
	Crema de hortalizas e xenxibre
	Tostas variadas
	Ensalada rusa
	Croquetas caseiras variadas

	Espaguetes con salsa boloñesa 
	Sardiñas con ovos e patacas cocidas
	Arroz de verduriñas
	Peitugas de pavo con leituga e cebola
	Fabas estufadas con verduras

	Pera
	Natillas
	Laranxa
	Melón
	Macedonia de froitas frescas

	LUNS, 21
	MARTES, 22
	MÉRCORES, 23
	XOVES, 24
	PORTUGAL

	Ensalada de leituga, olivas e cenoria con AOVE
	Queixo fresco, tomate e ourego con AOVE
	Sopa de estreliñas
	Crema fría de allo-porro
	Caldo verde

	Peixe guisado con mollo de mexillóns
	Potaxe de garavanzos con curri
	Arroz con carne estufada
	Tortilla de pataca 
	Francesiñas

	Mazá
	Iogur conMel da Anta I.G.P
	Plátano de Canarias I.G.P
	Pera
	Baba de camelo

	LUNS, 28
	MARTES, 29
	MÉRCORES, 30
	XOVES
	VENRES

	Minestra de verduras
	Porrusalda
	Ensalada de brotes tenros con AOVE
	
	

	Churrasco aoforno con patacas
	Paella vexetal
	Bacallau ao forno
	
	

	Laranxa
	Mazá
	Sorbete de sandía con limón e menta
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Este menú pode sufrir variacións en función do mercado
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VILAS ALIORADA





