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Menu de xaneiro

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Luns Martes Mércores Xoves Venres,8
Crema de chicharos
Guiso marifeiro de peixe e
gambas con arroz delta do
Ebro I.G-P-
Natillas
Luns, 11 Martes, 12 Mércores,13 Xoves, 14 Australia
TOstas variadas Crema de Cabacifio Ensalada de leitugas variadas | Sopa de Polo con verdurifas | AdelaideColeslaw
e cenoria Siaad :
Lentellas  estufadas con | Chipirdns  guisados  con | OVoOs esCalfados con pisto e | Pescada ao forho Con pasta | Pie floater
Chourizo patacas arroz salteada § iapiates
Maza Pera Mandarina Macedonia de froitas frescas | Iogur natural
Luns, 18 Martes, 19 Mércores, 20 Xoves, 21 Venres, 22

Sopa de peixe

Pizza caseira con xamon

Feixons verdes en allada

Sopa de fideos

Ensalada de tomate, queixo e
ourego con aceite AQVE

Espaguetes con atun

Garabanhzos con acelgas e
bacCallau

Milanesas de tenreira conh
Cachelos

Arroz meloso con verdurinas

Tortilla Con ensalada de
leituga e cenoria

Platano Clementina Mazj e Kiwi Pera Macedonia de froitas frescas
Luns,25 Martes, 26 Mércores,27 Xoves, 28 Venres, 29
Montadinos vexetais Minestra de verduras Caldo galego Crema de cenoria Sopa de verduras

Fabas con verdurinas

Pescada en salsa verde con
arroz

Fideos con polo e hortalizas

Hamburguesas de peixe con
patacCas

QVos a0 forho Con Salsa de
tomate e bechamel Con arroz

Maza

Batido de froitas

Mandarina

Plataho

Pera

Este menu pode sufrir variacions en funcién do mercado




