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1. Introdución

A área de Crecemento e Harmonía recolle os elementos curriculares que se traballarán ao longo do curso de 6º de EI
co fin de que os nenos e as nenas coñezan, dominen e coiden o seu propio corpo. Esta construción involucra diversas
dimensións interdependentes, como o desenvolvemento e a valoración propia, a autonomía, a identidade ou a
convivencia.
Para desenvolver esta área temos en conta que o noso centro está ubicado nun barrio (San Pedro) nas aforas de
Santiago e os noso 17 alumnos/as de 6º de EI (5 nenos e 12 nenas) viven maioritariamente no barrio e o seu nivel
socio-económico e cultural é medio. Estas circunstancias fan que aínda vivindo nunha cidade teñen moito contacto
coa natureza pois na contorna do barrio dispoñemos de bastantes zonas verdes. Tamén destacaremos que a familia
de dos alumnos/as da clase son orixinarias doutros países.
Aínda que falemos dunha área en concreto entendemos que o principio de globalidade é fundamental pois aínda que
a área de Crecemento en Harmonía céntrase nas dimensións persoal e social da nena ou do neno, entendidas como
inseparables e complementarias, que se desenvolven e regulan de maneira progresiva, conxunta e harmónica, pero
só adquire sentido desde a complementariedade coas outras dúas, xa que se produce nunha contorna física e natural
determinada e precisa da utilización de distintas linguaxes e representacións da realidade.
Esta programación está deseñada para ser desenvolvida, conxuntamente coas programacións das outras dúas áreas,
a través da realización de unidades didácticas (a Auga, o Son ...) entendidas como proxectos de aula formados por
tarefas, actividades e exercicios. Consideremos fundamental seguir respetando o principio de globalidade á hora de
deseñar situacións de aprendizaxe, onde se poñan en práctica habilidades e capacidades relacionadas coas tres
áreas curriculares.
Nesta idade o desenvolvemento baséase no propio corpo como fonte de experimentación, de aprendizaxes, de
relación e de expresión e pilar da actividade autónoma. A contorna escolar debe proporcionar o contexto adecuado e
o acompañamento necesario baixo unha mirada atenta, paciente e respectuosa, para que as nenas e os nenos poidan
descubrir o pracer que lles proporciona a actividade por iniciativa propia, que é a súa principal necesidade en relación
coa súa contorna que no noso caso é o barrio, nun ambiente estimulante de seguridade, calma e tranquilidade.
O desenvolvemento da personalidade neste momento (6º EI) correspóndese coa construción da propia identidade,
diferenciada das demais. A intervención educativa debe guiar e potenciar o logro dunha autoimaxe axustada e
positiva en todos os aspectos (autoestima), polo que damos grande importancia ás emocións, como recoñecelas e
como  xestionalas  de  forma  positiva.  A  importancia  desta  área  é  que  neste  momento  están  a  formar  a  súa
personalidade.
Tamén facemos especial fincapé na diversidade étnico-cultural do noso grupo-clase incentivando unha postura aberta
e integradora de cara as distintas manifestacións culturais presentes na sociedade e, deste xeito, xeraranse actitudes
de aceptación, respecto e aprecio. Este aspecto vai ser un punto fundamental especialmente neste curso  posto que
a Semana Cultural que todos os anos celebramos no colexio está adicado as multicultura baixo o lema "De aquí e de
acolá"
Para levar a cabo unha concreción dos elementos curriculares que irán en cada unidade ou proxecto adaptada á
realidade de aula,  establecemos categorías  xerais  que actuarán coma centro  de interese orientativo,  sempre
favorecendo os que xurdan dos intereses das nenas e nenos.
A temporalización das unidades proposta é orientativa e poderá ser modificada.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1 - Progresar no coñecemento e no control
do  seu  corpo  e  na  adquisición  de  distintas
estratexias,  adecuando  as  súas  accións  á
realidade da  contorna  dunha maneira  segura
para  construír  unha  autoimaxe  axustada  e
positiva.

1 1 1 1 1 1 1
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX2  -  Recoñecer,  manifestar  e  regular
progresivamente as súas emocións expresando
necesidades  e  sentimentos  para  lograr  o
benestar emocional e a seguridade afectiva

1 1 1 1 1 1

OBX3  -  Adoptar  modelos,  normas  e  hábitos,
desenvo lvendo  a  con f i anza  nas  súas
posibilidades  e  sentimentos  de  logro  para
promover  un  esti lo  de  vida  saudable  e
ecosocialmente responsable

1 1 1 1 1

OBX4  -  Establecer  interaccións  sociais  en
cond ic ións  de  igua ldade,  va lorando  a
importancia  da  amizade,  do  respecto  e  da
empatía para construír a súa propia identidade
baseada en valores democráticos e de respecto
aos dereitos humanos

1 1 1 1 1

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

3º
trim.

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD Descrición

XMedramos1 40

Iniciaremos o curso cunha unidade na que faremos
fincapé en que constúan unha imaxe positiva e
axustada de sí mesmos/as. Coñecer o propio corpo, e
o dos outros/as, tomando conciencia das súas
emocións e sentimentos, resolvendo conflictos da vida
cotiá por medio do diálogo, respetando as diferenzas.
En resumo, explorar o propio corpo a través da acción
e dos sentidos, desenvolvendo progresivamente a súa
autonomía.

XO meu mundo2 40

Trátase de centrarnos na realidade máis próxima ao
alumnado o climatoloxía (propia do outono) coas
tradición da nosa cultura (vendima, magosto, samaín
...) Promovendo entre os nenos e as nenas a
exploración da contorna e o coñecemento e valoración
da cultura galega, mediante o achegamento ás
tradicións, valores e costumes e dende o respecto á
diversidade cultural da contorna.

A auga orixe da vida X3 50

Co fin de concienciar ao alulmnado na importancia
que a auga ten para os seres vivos e especialmente
para os seres humano, fancendo fincapé no papel que
todos e todas temos nun desenvolvemento sostible
(cambio climático)

A volta ao mundo X4 60Esta unidade, aínda que está ubicada no 2º trimestre,
neste curso 2023/24 imos ter pinceladas dentro
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3º
trim.

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD Descrición

A volta ao mundo X4 60

doutras unidades posto que é o tema da Semana
Cultural deste ano, baixo o lema: "De aquí e de acolá".
Traballaremos proxectos relacionados con outras
culturas facéndolles ver que as diferencias
enriquecen. Fomentando actitudes de respecto de
cara aos outros/as.

XO sons da vida5 40
Nesta unidade trataremos a importancia do son e do
silencio, baseándonos, pricipalmente, en actividades
manipulativas e de exploración.

XOs animais e máis eu6 50
Nesta unidade incidiremos no coñecemento e coidado
dos animais e a súa importancia na supervivencia do
ser humano.

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Medramos

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Controla o seu corpo en diferentes posturas e
situacións
motrices.

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Realiza a representación do seu corpo e identifica
as  súas diferentes partes.

CA1.3 -  Recoñecer as percepcións sensoriais
propioceptivas e extereoceptivas captadas a través
dos sentidos verbalizando as sensacións que
producen

Explica as sensacións que lle producen os seus
sentidos

CA1.4 -  Construír unha imaxe positiva propia e
aceptar a súa identidade manifestando confianza
nas súas posibilidades e recoñecendo as súas
limitacións

Mostra confianza nas súas posibilidades e actúa
acorde ás súas limitacións

CA1.5 -  Coordinar e controlar ou seu corpo, as súas
posibilidades motrices e adaptalo ás características
dos obxectos, á acción e á vida cotiá, mostrando un
variado repertorio motriz

Adapta as súas posibilidades motrices ás
actividades da vida cotiá e ao emprego de
diferentes obxectos.

CA1.6 -  Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais e mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez máis axustadas

Axusta os seus movementos e habilidades
manipulativas ao xogo dirixido e espontáneo.
amosando cada vez máis control

CA1.7 -  Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Recoñece algunhas semellanzas e diferencias nas
valorando a diversidade.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

Manexa con destreza útiles segundo as
necesidades de cada situación.

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios
sentimentos, vivencias, emocións e comprender as
dos demais.

Fai aportacións con iniciativa sobre as súas
emocións, sentimientos e vivencias

CA2.2 - Manifestar sentimentos de seguridade
persoal na participación en xogos e nas diversas
situacións da vida cotiá, confiando nas propias
posibilidades e mostrando iniciativa.

Participa en xogos e situación da vida cotiá,
mostrando iniciativa e confianza.

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais.

Participa en xogos, axustando o xogo ás súas
posibilidades

CA2.4 - Identificar e expresar as súas necesidades e
sentimentos axustando progresivamente o control
das súas emocións.

Xestiona as súas emocións expresando os seus
sentimentos

CA2.5 - Adquirir un nivel mínimo de tolerancia á
frustración e ser capaz de adaptar o seu
comportamento a diferentes situacións.

É quen de empregar de estratexias de xestión
emocional para tolerar a frustración

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Ofrece e pide axuda aos compañeiras/os.

CA2.7 - Expresar inquietudes, gustos e preferencias
mostrando satisfacción e seguridade sobre os logros
conseguidos.

Fai aportacións, con iniciativa, sobre os seus
gustos, preferencias e inquedanzas

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

Manexa con destreza útiles segundo as
necesidades de cada situación.

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Recoñece hábitos saudables, e os aplica no uso dos
espazos e materiais.

CA3.3 - Identificar situacións de risco e actuar
coherentemente ante elas, aceptando as normas.

Acepta as normas evitando riscos

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Cóidase e coida a contorna

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Recoñece e respecta os tempos das actividades
cotiás, e as leva a cabo de xeito autónomo.

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomía
actividades da vida cotiá, colaborar en tarefas e
aceptar as normas.

Resolve problemas de xeito autónomo,
colaborando e aceptando as normas.

CA4.1 - Manifestar sentimentos de seguridade
persoal na participación en xogos e nas diversas
situacións da vida cotiá, confiando nas propias
posibilidades e mostrando iniciativa.

Participa en xogos e situación da vida cotiá
mostrando iniciativa e confianza.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA4.2 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Recoñece e respecta os tempos das actividades
cotiás e as leva a cabo de xeito autónomo.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Relaciónase con outras persoas en xogos e
actividades colectivas, evitando todo tipo de
discriminación

CA4.4 - Relacionarse de maneira asertiva, con
tolerancia e eficacia coas persoas coas que
interacciona nas súas rutinas diarias e nas súas
actividades cotiás.

Interaciona nas rutinas e nas actividades cotiás  de
xeito tolerante e
asertivo coas demáis persoas.

CA4.5 - Reproducir condutas, accións ou situacións a
través do xogo simbólico en interacción cos seus
iguais, identificando e rexeitando todo tipo de
estereotipos.

Imita situacións no xogo simbólico, identificando e
rexeitando os estereotipos.

CA4.6 - Participar activamente en actividades
relacionadas coa reflexión sobre as normas sociais
que regulan a convivencia e promoven valores como
o respecto á diversidade e o trato non
discriminatorio cara ás persoas.

Fai algunhas aportacións sobre normas sociais e
recoñece a importancia de cumprilas.

CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a
xestión de conflitos de forma positiva propoñendo
alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.

Resolve conflitos de forma positiva valorando os
intereses de todas as persoas implicadas

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicións étnicas e culturais presentes na súa
contorna mostrando interese por coñecelas.

Participa en actividades culturais mostrando
interese por coñecelas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Imaxe global e segmentaria do corpo: características individuais e percepción dos cambios físicos. Autoimaxe
positiva e axustada ante os demais.

- Identificación e respecto das diferenzas, así como a aceptación da súa imaxe corporal e da propia identidade.

- Descubrimento dos cambios que se producen nas persoas co paso do tempo, respectando as diferenzas.

- Desenvolvemento da identidade sexual e aceptación do corpo sexuado.

- Coñecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das súas funcións. Implicacións da discapacidade
sensorial ou física na vida cotiá.

- Adquisición das nocións básicas de orientación e coordinación de movementos ¿control progresivo da coordinación,
ton, equilibrio e desprazamentos¿ co fin de adquirir autonomía na realización das tarefas.

- Participación no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorización paulatina das normas de
xogo. Dominio activo do ton e a postura en función das características dos obxectos, accións e situacións.

- Avance e control progresivo da motricidade fina.
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Contidos

- Interiorización das nocións espazo-temporais nas actividades cotiás.

- Identificación, verbalización e expresión de sentimentos, emocións, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Ferramentas para a identificación, expresión, aceptación e control progresivo das propias emocións, sentimentos,
vivencias, preferencias e intereses.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recoñecemento das súas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- O xogo como ferramenta de exploración persoal.

- Valoración do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de hábitos e actitudes de esforzo, constancia,
organización, atención e iniciativa.

- Estratexias para a resolución de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Recoñecemento das necesidades básicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentación, descanso, actividade.

- Aceptación das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a
hixiene.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Hábitos e prácticas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentación, coa hixiene, coa
actividade física, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

- Identificación de situacións perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevención de accidentes e
enfermidades.

- Emprego responsable e axeitado de instrumentos, ferramentas e instalacións para previr accidentes e evitar
situacións de risco.

- Actividade física estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Rutinas: planificación secuenciada das accións para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- Xestión do seu comportamento en función das necesidades das outras persoas e das normas de funcionamento do
grupo, dereitos, responsabilidades e comportamentos sociais, camiñando progresivamente cara á autorregulación
das súas accións.

- A diversidade familiar. Familia, escola e outros contextos socioemocionais. Identificación e diferenciación como
primeiros grupos sociais de pertenza e interacción. Outros grupos sociais de pertenza: características, funcións e
servizos.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicación de sentimentos e emocións e pautas básicas de
convivencia que inclúan o respecto á igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminación.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

- Resolución de conflitos xurdidos nas interaccións sociais.

- A amizade como valor, así como elemento protector, de prevención da violencia e de desenvolvemento da cultura
da paz.

- Fórmulas de cortesía e interacción social positiva. Actitude de axuda e cooperación. A resposta empática á
diversidade debida a distintas formas de discapacidade e ás súas implicacións na vida cotiá.

- Potenciación do xogo como elemento común a todas as culturas.

- Celebracións, costumes e tradicións. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na súa contorna.
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Contidos

- Asentamentos e actividades da contorna.

2

Título da UDUD

O meu mundo

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Controla o seu corpo en diferentes posturas e
situacións
motrices.

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Controla o seu corpo en diferentes posturas e
situacións
motrices.

CA1.3 -  Recoñecer as percepcións sensoriais
propioceptivas e extereoceptivas captadas a través
dos sentidos verbalizando as sensacións que
producen

Explica as sensacións que lle producen os seus
sentidos

CA1.4 -  Construír unha imaxe positiva propia e
aceptar a súa identidade manifestando confianza
nas súas posibilidades e recoñecendo as súas
limitacións

Mostra confianza nas súas posibilidades e actúa
acorde ás súas limitacións

CA1.5 -  Coordinar e controlar ou seu corpo, as súas
posibilidades motrices e adaptalo ás características
dos obxectos, á acción e á vida cotiá, mostrando un
variado repertorio motriz

Adapta as súas posibilidades motrices ás
actividades da vida cotiá e ao emprego de
diferentes obxectos.

CA1.6 -  Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais e mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez máis axustadas

Axusta os seus movementos e habilidades
manipulativas ao xogo dirixido e espontáneo.
amosando cada vez máis control

CA1.7 -  Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Recoñece algunhas semellanzas e diferencias nas
valorando a diversidade.

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

Manexa con destreza útiles segundo as
necesidades de cada situación.

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios
sentimentos, vivencias, emocións e comprender as
dos demais.

Fai aportacións con iniciativa sobre as súas
emocións, sentimientos e vivencias

CA2.2 - Manifestar sentimentos de seguridade
persoal na participación en xogos e nas diversas
situacións da vida cotiá, confiando nas propias
posibilidades e mostrando iniciativa.

Participa en xogos e situación da vida cotiá,
mostrando iniciativa e confianza.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Ofrece e pide axuda aos compañeiras/os.

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Recoñece hábitos saudables, e os aplica no uso dos
espazos e materiais.

CA3.3 - Identificar situacións de risco e actuar
coherentemente ante elas, aceptando as normas.

Acepta as normas evitando riscos

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Cóidase e coida a contorna

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Recoñece e respecta os tempos das actividades
cotiás, e as leva a cabo de xeito autónomo.

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomía
actividades da vida cotiá, colaborar en tarefas e
aceptar as normas.

Resolve problemas de xeito autónomo,
colaborando e aceptando as normas.

CA4.2 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Recoñece e respecta os tempos das actividades
cotiás e as leva a cabo de xeito autónomo.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Relaciónase con outras persoas en xogos e
actividades colectivas, evitando todo tipo de
discriminación

CA4.4 - Relacionarse de maneira asertiva, con
tolerancia e eficacia coas persoas coas que
interacciona nas súas rutinas diarias e nas súas
actividades cotiás.

Interaciona nas rutinas e nas actividades cotiás  de
xeito tolerante e
asertivo coas demáis persoas.

CA4.5 - Reproducir condutas, accións ou situacións a
través do xogo simbólico en interacción cos seus
iguais, identificando e rexeitando todo tipo de
estereotipos.

Imita situacións no xogo simbólico, identificando e
rexeitando os estereotipos.

CA4.6 - Participar activamente en actividades
relacionadas coa reflexión sobre as normas sociais
que regulan a convivencia e promoven valores como
o respecto á diversidade e o trato non
discriminatorio cara ás persoas.

Fai algunhas aportacións sobre normas sociais e
recoñece a importancia de cumprilas.

CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a
xestión de conflitos de forma positiva propoñendo
alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.

Resolve conflitos de forma positiva valorando os
intereses de todas as persoas implicadas

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicións étnicas e culturais presentes na súa
contorna mostrando interese por coñecelas.

Participa en actividades culturais mostrando
interese por coñecelas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores
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Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Descubrimento dos cambios que se producen nas persoas co paso do tempo, respectando as diferenzas.

- Coñecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das súas funcións. Implicacións da discapacidade
sensorial ou física na vida cotiá.

- Adquisición das nocións básicas de orientación e coordinación de movementos ¿control progresivo da coordinación,
ton, equilibrio e desprazamentos¿ co fin de adquirir autonomía na realización das tarefas.

- Identificación, verbalización e expresión de sentimentos, emocións, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recoñecemento das súas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- Valoración do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de hábitos e actitudes de esforzo, constancia,
organización, atención e iniciativa.

- Estratexias para a resolución de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Aceptación das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a
hixiene.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Identificación de situacións perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevención de accidentes e
enfermidades.

- Emprego responsable e axeitado de instrumentos, ferramentas e instalacións para previr accidentes e evitar
situacións de risco.

- Rutinas: planificación secuenciada das accións para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- Xestión do seu comportamento en función das necesidades das outras persoas e das normas de funcionamento do
grupo, dereitos, responsabilidades e comportamentos sociais, camiñando progresivamente cara á autorregulación
das súas accións.

- A diversidade familiar. Familia, escola e outros contextos socioemocionais. Identificación e diferenciación como
primeiros grupos sociais de pertenza e interacción. Outros grupos sociais de pertenza: características, funcións e
servizos.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicación de sentimentos e emocións e pautas básicas de
convivencia que inclúan o respecto á igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminación.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

- Resolución de conflitos xurdidos nas interaccións sociais.

- Fórmulas de cortesía e interacción social positiva. Actitude de axuda e cooperación. A resposta empática á
diversidade debida a distintas formas de discapacidade e ás súas implicacións na vida cotiá.

- Potenciación do xogo como elemento común a todas as culturas.

- Xogo simbólico. Observación, imitación e representación de persoas, personaxes e situacións. Estereotipos e
prexuízos.

- Celebracións, costumes e tradicións. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na súa contorna.

- Asentamentos e actividades da contorna.
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3

Título da UDUD

A auga orixe da vida

Duración

50

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.5 -  Coordinar e controlar ou seu corpo, as súas
posibilidades motrices e adaptalo ás características
dos obxectos, á acción e á vida cotiá, mostrando un
variado repertorio motriz

Adapta as súas posibilidades motrices ás
actividades da vida cotiá e ao emprego de
diferentes obxectos.

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Recoñece hábitos saudables, e os aplica no uso dos
espazos e materiais.

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Cóidase e coida a contorna

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicións étnicas e culturais presentes na súa
contorna mostrando interese por coñecelas.

Participa en actividades culturais mostrando
interese por coñecelas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Coñecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das súas funcións. Implicacións da discapacidade
sensorial ou física na vida cotiá.

- Recoñecemento das necesidades básicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentación, descanso, actividade.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

4

Título da UDUD

A volta ao mundo

Duración

60

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.7 -  Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Recoñece algunhas semellanzas e diferencias nas
valorando a diversidade.

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios
sentimentos, vivencias, emocións e comprender as
dos demais.

Fai aportacións con iniciativa sobre as súas
emocións, sentimientos e vivencias

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Ofrece e pide axuda aos compañeiras/os.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Recoñece hábitos saudables, e os aplica no uso dos
espazos e materiais.

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomía
actividades da vida cotiá, colaborar en tarefas e
aceptar as normas.

Resolve problemas de xeito autónomo,
colaborando e aceptando as normas.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Relaciónase con outras persoas en xogos e
actividades colectivas, evitando todo tipo de
discriminación

CA4.4 - Relacionarse de maneira asertiva, con
tolerancia e eficacia coas persoas coas que
interacciona nas súas rutinas diarias e nas súas
actividades cotiás.

Interaciona nas rutinas e nas actividades cotiás  de
xeito tolerante e
asertivo coas demáis persoas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Descubrimento dos cambios que se producen nas persoas co paso do tempo, respectando as diferenzas.

- Identificación, verbalización e expresión de sentimentos, emocións, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Estratexias para a resolución de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- A diversidade familiar. Familia, escola e outros contextos socioemocionais. Identificación e diferenciación como
primeiros grupos sociais de pertenza e interacción. Outros grupos sociais de pertenza: características, funcións e
servizos.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicación de sentimentos e emocións e pautas básicas de
convivencia que inclúan o respecto á igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminación.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

- Resolución de conflitos xurdidos nas interaccións sociais.

- Potenciación do xogo como elemento común a todas as culturas.

- Xogo simbólico. Observación, imitación e representación de persoas, personaxes e situacións. Estereotipos e
prexuízos.

5

Título da UDUD

O sons da vida

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.5 -  Coordinar e controlar ou seu corpo, as súas
posibilidades motrices e adaptalo ás características
dos obxectos, á acción e á vida cotiá, mostrando un
variado repertorio motriz

Adapta as súas posibilidades motrices ás
actividades da vida cotiá e ao emprego de
diferentes obxectos.

CA1.7 -  Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Recoñece algunhas semellanzas e diferencias nas
valorando a diversidade.

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Recoñece hábitos saudables, e os aplica no uso dos
espazos e materiais.

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicións étnicas e culturais presentes na súa
contorna mostrando interese por coñecelas.

Participa en actividades culturais mostrando
interese por coñecelas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Coñecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das súas funcións. Implicacións da discapacidade
sensorial ou física na vida cotiá.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

6

Título da UDUD

Os animais e máis eu

Duración

50

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA2.5 - Adquirir un nivel mínimo de tolerancia á
frustración e ser capaz de adaptar o seu
comportamento a diferentes situacións.

É quen de empregar de estratexias de xestión
emocional para tolerar a frustración

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Cóidase e coida a contorna

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomía
actividades da vida cotiá, colaborar en tarefas e
aceptar as normas.

Resolve problemas de xeito autónomo,
colaborando e aceptando as normas.

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicións étnicas e culturais presentes na súa
contorna mostrando interese por coñecelas.

Participa en actividades culturais mostrando
interese por coñecelas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recoñecemento das súas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

4.1. Concrecións metodolóxicas

A metodología utilizada para desenvolver esta área estará baseada en distintos principios da aprendizaxe como que
ésta non se leva a cabo por acumulación de coñecementos senón pola reorganización dos mesmos integrando os
coñecementos xa existentes; esto orixina que se faga necesario un tratamento globalizado do proceso de ensino-
aprendizaxe no cal o alumno/a poida interrelacionar os seus coñecementos previos cos novos. Tendo en conta que
tódolos coñecementos abarcan diferentes campos tanto físicos, sociais como afectivos é imprescindible o tratamento
¿global¿. Os alumnos/as constrúen a súa aprendizaxe partindo dos seus coñecementos previos, de xeito que os novos
elementos introducidos supoñan a reestructuración (reelaboración, enriquecemento e diversificación) dos seus
esquemas cognitivos e desta forma adquiririrán significado para eles/as. Por isto a metodeloxía utilizada consistirá en
crear as condicións necesarias que inciten o alumno/a a iniciar un proceso de reflexión, investigación, descubrimento
e superación dos conflictos cognitivos plantexados.
O traballo será cooperativo, organizándose en grupos, onde a comunicación e o diálogo sexa a vía de solución de
problemas, conflictos e respecto as diferencias, favorecendo a creación dun ambiente democrático, onde o alumno/a
teña  parte  activa  (non  só  receptora)  no  seu  proceso  de  aprendizaxe,  fomentando  as  relacións  afectivas  cos
compañeiros/a, respecto as diferencias.
No proceso de ensino-aprendizaxe, teranse en conta as características individuais dos alumnos/as así como as súas
peculiaridades e ritmos evolutivos individuais. Planexaranse sempre que sexa preciso aspectos relativos ó reforzo e
ampliación, tendo especial coidado en aqueles alumnos/a con necesidades educativas especiais. Fomentaremos a
aprendizaxe por descubrimento, de xeito que o alumno/a mediante a súa práctica e actividade descubra e integre nos
seus  esquemas  cognitivos  os  novos  coñecementos,  dotarase  aos  alumnos/as  das  ferramentas  e  estratexias
necesarias para elaborar a súa propia aprendizaxe (auto aprendizaxe).
 

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Ferramentas tecnolóxicas: libros dixitais, distintas apps, cámara de fotos,  ordenador de aula,  pantalla dixital, tablet
de aula, proxector, conexión a internet, robots , reproductor musical, reproductor de DVD

Material funxible: papeis, rotuladores, témperas, xices, lápises, caderno, chinchetas, tesoiras ...

Material sensorial: mesa de luz, contos manipulativos, teas de distintas texturas, papeis transparentes de cores,
bandexas para a escritura sensorial (area, fariña, sal...)

Material visual: carteis,bits, láminas...

Biblioteca de centro, de aula, libros, contos, diccionarios, anuarios, atlas, álbumes...

Material curricular: cadernos de traballo, vídeos didácticos, currículo, P,E...

Material artístico: papeis, pinceis,  pinturas, plastilina, refugallo, teatro de sombras, luz negra, kamisibai, títeres...

Material de psicomotricidade: espaldeiras, aros, bancos,  estructuras de gomaespuma, cordas, balóns, táboas de
equilibrio...
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Material non estructurado: de refugallo (tapóns, xornais, botellas ...), elementos naturais (pedras, paos, cunchas...),
pezas soltas...

Material de xogo simbólico: coches, trenes, disfraces, oficios, cociña ...

Instrumentos musicais: xilófono, axóuxeres, frauta, triángulo...

Comunidade educativa (alumnado, persoal docente e non docente, familias)e calquera persoa que interveña na vida
do centro (visitas,etc)
A Horta: dispoñemos dunha horta na zona de Belvís cedida polo concello que o cole e a nosa clase de 6º de infantil,
utilizamos con fins educativos.

Os materiais e recursos que utilizamos na etapa de infantil especialmente no últimos curso son soportes de axuda
para a intervención pedagóxica que realizamos para un maior enrequecimento da aprendizaxe do alumnado, canto
mais variados sexan os tipos de materiais máis enriquecedor será.
 
Consideramos  como  recursos  educativos  todos  aqueles  materiais  que  poden  ser  utilizados  na  aula  con  fins
educativos.
Na clase de 6º EI e no centro utilizamos os espazos de xeito variable, movendo mobiliario para dispor de novas zonas
puntuais.
 
Cando falamos de materiais didácticos en infantil temos que ten en conta que éstos deben ser: seguros, resistentes,
duraderos, de manexo sinxelo. motivador, polivalente e non estructurado.
 
Á hora de programar os materiais a utilizar non esquecemos que utilizar materiais da contorna axuda e integrar á
escola coa contorna, traer materiais do fogar axuda a integras á familia na escola, cando ulilizamos materiais doutras
aulas do centro facilitamos a interación interescolar ... todas estas cuestión poñen de manifiesto moitos dos puntos
básicos da filosofía do noso centro educativo.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Será  o  primeiro  paso  para  levar  a  cabo  a  planificación  do  proceso  educativo  baseado  na  análise,  tanto  das
competencias clave do alumnado como das necesidades do grupo, para acadar o máximo desenvolvemento posible
das capacidades do alumnado sempre tendo en conta as súas posibilidades.
Na primeira unidade do curso, levarase a cabo a avaliación inicial a través de:
- Observación directa, sistemática e rexistrada da participación do alumnado nas actividades e propostas didácticas.
- Análise das produccións plásticas, escritas, musicáis, etc realizadas polo alumnado
- Información aportada polas familias ou titores legais na entrevista inicial.
- Diagnóstico do estado físico, emocional, coñecementos previos e limitacións de cada alumna e alumno
Suliñar o factor preventivo da avaliación inicial na atención á diversidade, tanto como medio para a identificación
temprana das necesidades educativas como para proceder á aplicación das medidas que se consideren necesarias.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación
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Estos criterios veñan marcados pola consecución de criterios para cada materia segundo as táboas de indicadores
que se elaborarán seguindo a escala de estimación: S( sen dificultade), P (en proceso), C (con dificultade), de forma
que o alumno/a obterá a súa calificación en función do grado de consecución observado.
Os indicadores establecémolos, de forma consensuada ente o profesorado, a partires dunha criba dos establecidos no
XADE para o nivel de Educación Infantil.

Criterios de cualificación:

Criterios de recuperación:

Non procede.

6. Medidas de atención á diversidade

Cando falamos de atención á diversidade estamos a recoñecer que cada alumno/a é unha persoa única e irrepetible,
coa súa historia, afectos, motivacións, necesidades, intereses, sexo, ... estamos a falar de que os grupos-clase non
son homoxéneos, polo que é necesario traballar de forma que o noso alumnado aprenda e progrese de forma que
poida acadar os obxectivos educativos da etapa de educación infantil.
A nosa acción educativa vai encamiñada a compensar as desigualdades entre o noso alumnado derivadas de factores
socio-económicos, culturais, xeográficos ou de outra índole.
Entre as medidas adoitadas están:
-Secuenciar os obxectivos e contidos atendendo ao carácter cíclico dos mesmos.
-Graduar as dificultades das actividades, con actividades tanto de reforzo como de ampliación.
-Organizar os contidos respondendo aos diferentes ritmos de aprendizaxe.
-Avaliar ao alumnado en función do seu progreso con respecto ao seu nivel inicial (avaliacion inicial)
-Analizar  as dificultades atopadas no proceso de aprendizaxe e non só no resultado,  e  adoptando as decisión
oportunas no momento no que aparecen.
-Crear un clima de respecto, aceptación e valoración entre todo/a o alumnado.
-Combinar agrupamentos homoxéneos con agrupamentos heteroxéneos.
-Constancia  nas  tarefas  avaliación,  rexistro  e  reflexión  por  parte  do  profesorado  con  respecto  o  progreso  do
alumnado.
É importante plasmar por escrito, os logros, avances e dificultades atopadas entre o alumnado, pois desta forma
poderemos:
-Contrastar as nosos observación co resto de profesorado.
-Evitar pasar por alto pequenos progresos ou dificultades.
-Evitar incidir sobre o que xa saben facer ou poñer tarefas moi complicadas.
Para establecer as medidas, estratexias e pautas de actuación coordinarémonos todo o profesorado que imparte
clase na aula (especialistas)
A diversidade de alumnado enriquece o grupo-clase pero implica unha programación de carácter aberto, flexible,
preventivo e compensador.

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6

ET.1 - Desenvolvemento
afectivo e  xestión emocional X X X X

ET.2 - Hábitos de control
corporal X

ET.3 - Pautas elementais de
convivencia e relación social X X X X X X
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UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6

ET.4 - Coidado da contorna e
dos seres vivos X X X X X

ET.5 - Educación para o
consumo responsable X X

Observacións:
A transversalidade surxe da necesidade de enfrentar certos problemas que se detectan na sociedade e en
consecuencia na escola. Son problemas como os relacionados co medio ambiente, a violencia (escolar, de xénero
...), a discriminación ... Reflexan a preocupación que a escola manifesta sobre os problemas sociais, Conectan á
escola coa contorna, intentando fomentar no alumnado valores coherentes e intentando darlles ferramentas para
adoptar unha actitude social crítica.
Na programación de 6º  de EI  podémolos agrupar  nos seguintes grandes grupos:  Educación para a Saúde,
Educación para a Igualdade, Educación para o/a Consumidor/a, Educación Ambiental e Educación para a Paz.
Estos temas impregna todo o proceso de ensino-aprendizaxe pois entendemos que os temas transversais son
contidos básicamente actitudinais, son valores importantes para o desenvolvemento integral e persoal do noso
alumnado e,  en consecuencia,  para a consecución dunha sociedade máis libre,  democrática,  respetuosa e
tolerante.
 

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Ao Museo do Pobo Galego (tanto visita como
participación en exposicións) , Praza de Abastos...

Visitas X X X

Galicreques, Concertos do Auditorio, Actividades de
Animación á Lectura de Kalandraka ...

Actividades organizadas polo Concello X X X

Contacontos, obradoiros de cociña, manualidades
como Antroido para elaborar disfraces, ou Nadal  ...

Paticipación das familias X X X

Parques da cidade (Belvís e Bonaval), o Barrio
(comercios roteiros ...)

Saídas X X X

Programa de Educación Viaria da Policía Local de
Santiago

Actividades organizadas por organismos
oficiais X X X

Dispoñemos dunha horta cedida polo concello, na
que facemos actividades ao longo do ano, non só
infantil senón todo o centro (sementar, regar,
colleita ...)

A horta
X X X

Conta-contos ofertados plas editoriales, profesionais
con programas específicos para centro educativos,
charlas de escritores/as , exposición se animais ou
sobreo o espazo ...

Actividades que se ofertan ao centro
X X X

Observacións:
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No  centro  dáselle  unha  especial  relevancia  ás  actividades  complementarias,  entendidas  como  aquelas
actividades que dentro do horario escolar, teñen un carácter diferenciado das propiamente lectivos dados os
espazos e con recursos utilizados.
En 6º de Educación Infantil participamos especialmente nas actividades propostas polo Concello de Santiago, por
distintas asociacións e organismos oficiais ...
Tamén destacaremos a importancia que lle damos ás familias nesta actividades pois colobaron tanto en talleres
e obradoiros (de cociña, de experimentos, de manualidades ...) como dando charlas, como facendo conta-contos,
tamén colaboran en actividades como Samaín, antroido, magosto ...
Dentro destas actividades tamén destacamos as saídas que facemos pola contorna, o barrio de San Pedro e as
zonas verdes xa que temos o privilexio de estar preto do Parque de Bonaval e o Parque de Belvís.
Estas zonas non só as aproveitamos de cara a natureza senón que tamén facemos uso delas para levar a cabo
actividades de días concretos como o Día do Deporte.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

Elementos curriculares presentes nas actividades

Temporalización de actividades adecuada.

Metodoloxía empregada

Deseño das actividades adecuadas ao alumnado

Instrumentos de avaliación eficaces e adecuados.

Promóvese o desenvolvemento de diferentes capacidades e habilidades.

Empréganse diversos recursos didácticos.

A avaliación do alumnado utilízase para modificar o proceso de ensinanza aprendizaxe.

Organización xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Utilízase diversidade de materiais para accederá información, para expresarse e para fomentar a motivación

Medidas de atención á diversidade

Contémplanse todas as NEAE no deseño das actividades.

Tivéronse en conta os intereses do alumnado no deseño de actividades e propostas

Individualización do proceso ás características de cada alumna/o.

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Existe coordinación co equipo docente

Promóvese a participación das familias
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Todos os indicadores de logro teranse en conta para recoller información sobre o proceso de ensinanza para poder
modificalo e melloralo.

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

A programación se valorará a través da realización dunha rúbrica na que se puntuarán os indicadores citados
anteriormente.
Haberá un seguimento a través da aplicación Proens dende a coordinación de ciclo en Infantil  ao rematar cada
trimestre.

9. Outros apartados
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